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�م � �� � � �� � �؟

 ن� �� / ورڈ �� �۔ ا

� ڈى ا� �۔

و� ا� � �

�م �ء �� �� �ں �؟ِ

اى � ا�ر� � �۔
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� ��۔�����  وا� ا� � � 

+92 313 2127970

 لزر� ، ��ت ��،  آپ ��، �ن � � � ۔ � � � � و� ، ا�ا

 �، � ،�� �، ��� اور ا� را� � � � ��� ار�ل � � �۔

ا� اور � � �م �ور وا� ��۔

�م � �� � � �� � �؟

 ن� �� / ورڈ �� �۔ ا

� ڈى ا� �۔

و� ا� � �

�م �ء �� �� �ں �؟ِ

payamehaya@darsequran.comاى � ا�ر� � �۔

� ��۔����� 2127970 313 92+ وا� ا� � � 

 لزر� ، ��ت ��،  آپ ��، �ن � � � ۔ � � � � و� ، ا�ا

 �، � ،�� �، ��� اور ا� را� � � � ��� ار�ل � � �۔

ا� اور � � �م �ور وا� ��۔
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القرآن

(ا��اف٥٦) 

الدیث
 ر�ل ا�صلى الله عليه وسلم � ار�د ���:

 ہ�ہ �  ’’آد� � ا� رب � � � ز�دہ �� اس و� �� �� � � و

�� � �� � �� �� �ہ � � �ت � د�� � �و۔‘‘

ِای میگزین پیام حیاء

(� �)



ساجدہ بتول

 �   ر� �  �  �   �ر �   ر�  ��ا �  �  د�ں

 �   ر� �  �  �   �ر �   ر�  آ �  �   دن  د� �

 � � �ں � � � �ا�  � � � � � درد

 �   ر� �  �  �   �ر �   ر�  �ا �  �  �  �  �

 �  �  �  �  �   �ل �  �  �   د�   �   دورى �   ان �

 �   ر� �  �  �   �ر �   ر� �   اب  د�  �رے وہ

 �   ر� �  �   آ� ��  �  �   ر� �   آ� �ار

 �   ر� �  �  �   �ر �   ر� �  �  �   ا� وہ

 �  �  �  �   ان  در �  �  ��  �  �   �ؤں �ى

 �   ر� �  �  �   �ر �   ر� �   وہ �  �ف

 �  �  �  �   آ�  وہ  در �   �ا� �  �  �   او�ء �

 �   ر� �  �  �   �ر �   ر� �  �   رب  رو� �

 �  �  �  �  �  �  ���   �ن �  �   اس �

�   ر� �  �  �   �ر �   ر� �  ��  �  ا�

 �   �ا �   وا� ��   وہ ��   و� �  �  �  �ا�

 �   ر� �  �  �   �ر �   ر�  ر� �  �  �  وہ

 �  �   و  د�  و  ر�  وہ  آ�  �ے ،   �ب  وہ �ے

 �   ر� �  �  �   �ر �   ر�  آ  �د �  �ل

 �   د�  ا�  و  ر� �  �  �   ان  آہ �   ا� ا��

 �   ر� �  �  �   �ر �   ر� �  �  �   د� وہ

www.Darsequran.com

5

ِای میگزین پیام حیاء



6

www.Darsequran.com

      

 �ہ � �ں � �� � �م � ا�ا� 

� �ف �� ا�م � �� ا�ج �رى � � � �ر 

 � � � � �ا�ں � �� ا� �م �  ا��

ا�ا�  � �� � �اب � � � 

۔ �س � �ات و �� � 

� � � ا� �ر � 

 د�   اور �   د� �  ز�ہ

 �   و� �ق

 ��  �  �ر�ل

 �   �ہ �  ��

 �۔   ر� د�

 اور   ���ى �  �  �   �م �  ا�ا�

 � �۔   � � � �اب �وج � � � � � �وع

�� ا� �ى � �رى اس � � � �ر � ا�س 

 اور � اُ� �ں � �د� �س و  � � �د، �رى

�م � �۔

� � �م: 

�ن ا� ” � ا�س “� �۔ اس � � � � 

 �  �  �  ��  �  ل �ر  دا  اور ��   �ف ،  �ح
�� �َ ��َ  ل�  دا  اور  ( � �م ��س “ ّا�س “۔ �� ا� � ا ُ ُ َْ

 ہ �د � �� �� � در� � ۔اس � �و

� ْ�� �ُ ل � ُ  � دا ��س “ � � �� �،  ا ��س � ُا� ا

�� � �م دو�ں �ح �� � �۔

( ف�ح الباری: ۳ ص۶۴)
�

 �دو�رى ا� �و� “ � ” �و � “ � � �د �

 �   ا� ��   ”ا�“ �   ��ت �   اس  �۔ ��

 ر�۔  ��  �  �   ا�ء �  �   اس �  ��  �   اس �۔

 �   ا�ا� �   �م �   �و� ا�

 ے  ا � ا�ء � د� � اور � � :
�

� ��  �  !  �   ى اور

 �ارى  �  ��

�� وا�

 دا�  �  �  �

 �   اس  اور ��

 �ارى  �   او� �

ــنــتظم لا�ن الجوزی اص لم �� وا� � آ� �۔ا

 ۳۹۷

�� � �ارى �� وا� � � �اد �ت � � 

 �� وا� � � �اد  ا�م � � او� � �ارى

ر�ل �� صلى الله عليه وسلم � � � �ز� � ز�دہ � او� � 

 � �� �۔ � ا�� � �ں � �اج �  �ارى

�� �� �۔

�و� � �، ا�م � :
�

اورى � �و � � � ” � � �“ � � �: ”�م ۔ �

� ا� اور � ا�س ..... �ر�، �� اور ا�

� ا�� ر�ن۔ ��� ا�غ � � �ہ � �ں � �� � �م � ا�ا� � �ف �� ا�م � �� ا�ج �رى � � � �ر � � � 

�ا�ں � �� ا� �م � ا�� � ا�ا� � �� � �اب � � � ۔�س � �ات و �� � � � � ا� �ر � ز�ہ � د� � اور د� 

�ق و� � �ر�ل � �� �� � �ہ � د� ر� �۔ ا�ا� � �م � � � ���ى اور � � � � � �وع � � � �اب �وج � 

�۔ �� ا� �ى � �رى اس � � � �ر � ا�س � � �د، �رى اور � اُ� �ں � �د� �س و �م � �۔
�� �َ �� ��س “ ( �  ل�ر � �� � � � ا�س “۔ �� ا� � ا ّ� � �م : �ن ا� ” � ا�س � � ۔ اس � � � � �ح، �ف �� اور دا ُ ُ ْ

��س “ � � �� �، �ُ��  ہا� ا�س “ � ا  ل�د � �� ) �� � در� �۔ اس � �و ُ� �م اور دا

 ل� �� � �م دو�ں �ح �� � �۔ دا

( � ا�رى : ٣ ص٦٤)
�

�د و �رى ا� �و� � �و �“ � � �د �� �۔ اس � ��ت � ” ا� “ �� ا� � � ۔ اس � �� � اس � � ا�ء � � �� ر�۔ �
�

 ےاور ى � ! � �� �� � �ارى �� وا�� ا� �و� � �م � ا�ا� � � ا�ء � د� � اور � �: ”ا

� � � دا� � � اور اس � � او� � �ارى �� وا� � آ� �۔

ِا� �� ا�زي: ا ص ٣٩٧ �� � �ارى �� وا� � � �اد �ت � � ا�م � � او� � �ارى �� وا� � � �اد ر�ل �� 

صلى الله عليه وسلم � � �

�ز� � ز�دہ � او� � �ارى � �� �۔ � ا�� � �ں � �اج � �� �� �۔

�و� � �، ا�م � :
�

� �� � � � �� � : ”�م ۔ � �و� � � �ا: � �م“ اس �م � � اس �� ا�رہ�� اورى � �و“ � 

� ا� اور � ا�س .....

 �ر�، �� اور ا�

���� ا�� ر�ن��

ِای میگزین پیام حیاء
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� ا� اور � ا�س ..... �ر�، �� اور ا�

� ا�� ر�ن۔ ��� ا�غ � � �ہ � �ں � �� � �م � ا�ا� � �ف �� ا�م � �� ا�ج �رى � � � �ر � � � 

�ا�ں � �� ا� �م � ا�� � ا�ا� � �� � �اب � � � ۔�س � �ات و �� � � � � ا� �ر � ز�ہ � د� � اور د� 

�ق و� � �ر�ل � �� �� � �ہ � د� ر� �۔ ا�ا� � �م � � � ���ى اور � � � � � �وع � � � �اب �وج � 

�۔ �� ا� �ى � �رى اس � � � �ر � ا�س � � �د، �رى اور � اُ� �ں � �د� �س و �م � �۔
�� �َ �� ��س “ ( �  ل�ر � �� � � � ا�س “۔ �� ا� � ا ّ� � �م : �ن ا� ” � ا�س � � ۔ اس � � � � �ح، �ف �� اور دا ُ ُ ْ

��س “ � � �� �، �ُ��  ہا� ا�س “ � ا  ل�د � �� ) �� � در� �۔ اس � �و ُ� �م اور دا

 ل� �� � �م دو�ں �ح �� � �۔ دا

( � ا�رى : ٣ ص٦٤)
�

�د و �رى ا� �و� � �و �“ � � �د �� �۔ اس � ��ت � ” ا� “ �� ا� � � ۔ اس � �� � اس � � ا�ء � � �� ر�۔ �
�

 ےاور ى � ! � �� �� � �ارى �� وا�� ا� �و� � �م � ا�ا� � � ا�ء � د� � اور � �: ”ا

� � � دا� � � اور اس � � او� � �ارى �� وا� � آ� �۔

ِا� �� ا�زي: ا ص ٣٩٧ �� � �ارى �� وا� � � �اد �ت � � ا�م � � او� � �ارى �� وا� � � �اد ر�ل �� 

صلى الله عليه وسلم � � �

�ز� � ز�دہ � او� � �ارى � �� �۔ � ا�� � �ں � �اج � �� �� �۔

�و� � �، ا�م � :
�

� �� � � � �� � : ”�م ۔ � �و� � � �ا: � �م“ اس �م � � اس �� ا�رہ�� اورى � �و“ � 

� ا�� ر�ن

� ا� اور � ا�س .....

 �ر�، �� اور ا�

 اس �م � � اس   ”� �م‘ � �و� � � �ا:

�� ا�رہ � � � � �� وا� �� � �ارہ �� 
�

اور � � � �� ا�م �، اس �ظ � �و� � � �

�ا � ا�م � ا�م �۔ ا�ض ا�� �� � � 

 رد� �۔ �� � ا� ا�م اور ��ں � �� �ا

اس � � �س ��ت:

 “�چ   �م  �س  �ں  �د� �   �رى  

 �   ا�� �   �چ  اس ��  �   �رى  �۔ ”��

�ت � � �� � � د� � �ك �� �م �۔

 ��ت   �س �  �   اس  �د� �    �د

 ��  �   �د  “�۔ ��  �“   “اور ��  “�ہ

�ز�ں � � �رت � �ہ � � ، وہ � �� � 

�ت �ن � ا�م � � � در �ر � اور اس � �د� 

� ا� � � �۔ � �د � �� ��ں � 

 ہ � � ان � �س �م � او� � ر� �۔ اس � و

� � �م � � و�ں � �� � �� �� �۔

��ں � �د� �ں � �س ��ت � �:

 ( ١) �ہ (�ن ) � � �ے � وا� �رت 

�ا� � دور � � � � � ، �� �س �۔ 

 �   اس  اور  ا�� �  �  ١٣٥  �   ا� �  (٢) 

 م� � �د�ر� � �س �۔ ��د ا�� �ا

 ا�س  �   ا�ف �   �ا�ں  اور  ��ں

� � �� � � ا� � � � ا�ر ان � �س ��ت 

ا� ا� �۔ � ��ں اور �د�ں � در�ن � 

� �وہ �ص � ا� � �� � � � � اور � 

 �   �ا�  اس ،�  �   �اث ��   ا�  ا� ا�

�ں �ناور �د�ں � ا�ف �� �� �۔

او� � :

 �د  �   ا� �   �د� �   �رى  و  �د

� ا�ب � �ت �ب � ا�م � ر� �۔و� ا

� ا�م �� ا�ي ا� ا� ا��.����� ��ب �  ن ��ا
�� �� ������  ر �: ا ص ٣٥، ط دا ��� � وا �ا�ا �� �

��ں � �ں � ا� � �� � �رے � �ر

 ل�: ا �ا

 �ت   ۔(٢)  ا�م �   �ن  �ت (١) 

�ب � ا�م ۔(٣) �ت ا�ا� � ا�م ۔(٤) 

 ن� �۔ �ت آدم � ا�م � ا

�ت �ن � ا�م � � � ا�س � �� 

 �ت  ��  �   اس  �۔ �  ��  �   ا�  ذ� �

�ن � ا�م � � � ا�س � � � � � 

رـو ،  ا� �� � � �ص د�� �۔عن عبد الله �ن عمــ

عن رسول الله صل الله �لیه وسلم ان سـل�ن �ن داود صـل الله 

�لیه وسلم لما بنى ب�ت المقدس س�ئل الله عز و�ل �لالا ثلاثة... 

�سـائي، ح: ۲۹۳ فضـل المسـ�د �قصىــ سنن ا�ن ل الخ(سنن ا

ما�ة ، ح : ۱۴۰۸ �ب ما�اء في الصـــــلاة في مســــــ�د ب�ت 

المقدس) صح�ه الحافظ ا�ن حجر (ف�ح الباري ( ۲ ص ۲۰۸)

 � � � و�� � � � � � ا� � 

او� � � � � �� اور �� �۔

�

�ز� � ز�دہ � او� � �ارى � �� �۔ � ا�� صلى الله عليه وسلم �ں � �اج � �� �� �۔

�و� � �، ا�م � :

اورى � �و“ � � � " � � "�" � � � : " �م " ۔ � �و� � � �ا: � �م اس �م � � اس �� ا�رہ � � � � �� وا� �� � 
�

�ارہ �� اور � � � �� ا�م �، اس �ظ � �و� � � �ا � ا�م � ا�م �۔ ا�ض�

 رد� �۔ ا�� �� � � �� � ا� ا�م اور ��ں � �� �ا

اس � � �س ��ت :

�رى � �د� �ں �س �م �چ �� �۔ �رى � �� اس �چ � ا�� � �ت � � �� � � د� � �ك � �د � �د� اس � � 

�س ��ت

�� �م �۔

 ہ� �� � �ت �ن � ا�م � � � در �ر � اور اس � �د�  �ہ �� اور � �� �۔ �د � �� �ز�ں � � �رت � �ہ � � ، و

� ا� � � �۔ � �د � �� ��ں � � � ان

 ہ� � �م � � و�ں � �� � �� �� �۔ � �س �م � او� � ر� �۔ اس � و

ہ ��ں � �د� �ں � �س ��ت � � :

 م ( ١) �ہ (�ن ) � � �ے � وا� �رت �ا� � دور � � � � �، �� �س �۔ (٢) � ا� � ١٣٥ � � ا�� اور اس � ��د ا�� �ا

� � �د�ر� � �س �۔

 ن� �س ��ت ا� ا� �۔ � ��ں اور ��ں اور �ا�ں � ا�ف � ا�س � � �� � � ا� � � � ا�ر ا

 ہ�ص � ا� � �� � � � � اور � ا� ا� ا� �� �اث � �، اس �ا� � �ں �ن �د�ں � در�ن � � �و

اور �د�ں � ا�ف �� �� �۔

او� � :

�د و �رى � �د� � ا� � �د �ت �ب � ا�م � ر� �۔

�� � ا�م �� ا�ي ا� ا� ا��.���� ��ب �  ن � ا�ب ا ��و� ا
�� �� ������  ر �: ا ص ٣٥، ط دا ��� � وا �ا�ا �� �

 ل�:  �ا ��ں � �ں � ا� � �� � �رے � �را

(١) �ت �ن � ا�م ۔

(١) �ت �ب � ا�م ۔

(١) �ت ا�ا� � ا�م ۔

 ن� �۔ (١) �ت آدم � ا�م � ا

�ت �ن � ا�م � � � ا�س � �� � ذ� ا� � �� � �۔ اس � �� �ت �ن � ا�م � � �

ا�س � � � � � ا� �� � � �ص د�� �۔
� ���� �� � � و� � � �� ود � االله � ���ن � دا  ن � و� ا ��� � االله � �و ، � ر�ل االله � االله � ��

�� �...... ا�� �ا�س � االله � و� �� � �� � ���� � ا�� ا� � (� ا�ري ( ٢ ص ٢٠٨)�� � ، ح : ١٤٠٨ �ب ��ء � ا�ة � � � ا�س)  �(� ا��، ح: ٢٩٣ � ا� ا�� � ا� � � � �� �

� � � و�� � � � � � ا� � او� � � � � �� اور �� �۔

ا� �ح �ت ا�ا� � ا�م � �ت �ب � ا�م � � ا� � � �� � روا� ا� �� � � اس � � � � � �� �ں

� را� � � � � ا� � � � � � �ت آدم � ا�م � اُن � او�د � � � � � �۔

ِای میگزین پیام حیاء
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 اور   �ت  وہ �  �  �   �ت �   ا�ن

���ں � ا� �� � �ر� � � � ا� �رك و�� 

 رب   �ا� �  �  ��   ا�ن �  :�   ار�د �

��ر� � اور دل � اس � �ف ر�ع �� �۔ (�رۃ 

 � روح   د� �دت   صلى الله عليه وسلم� ���: ُا��: ٨) �ر ا�م 

ُاور اس � � �۔ (��ى ) اور ���: د� � �دت �۔ 

(��ى) ا� �� � ا�ء �ام و�� � د�ؤں � ذ� 

ا� �ك �م (�آن ��) � �د �� ��� �۔

 �رے  �  �ن  وآ  ز�  اور �   �ج �� 

�ا� ا� �� � � � � �، و� ��ں �� �� 

 ا� � �ز � اور � � �ج �۔  :�   ار�د �رى ،�

(�رۃ �:٣٨) ا�ن � �� اور �ى � �� � � 

� �ہ ا� �� � ا� �� و�ورت � �� اور ا� 

� � � � ذر� ا� � � �زى � �� � � �� 

دے �� � �م �� اور د� � �� �۔ا� �د 

� � د� وا� ذات � � ��� وا� �۔� � 

 � �پ  � � �� وا� �۔د� � آواز � � دل

� �ل �� �۔رب � � �� � � � � � 

ا� �م � � � � � � د� � �� �� د� �� 

�� ،� وا� �ت � �� ��ن ز�� �� ��۔

اور � � � �� رب � �� �� � رب �� � 

ا� �ا�ں � ���� �۔� د� � �� � 

� و�� ����۔

 د�  �� و� ا� ��ں ��د ��، ا� � �ف 

 �ے   رو� �   �ن  آ��،  رو�  ا�ر �  ،��  �رى

 ��  �  �   ا�  اور �   ا�ن �  �   اس ،���

 �� ��ں � �   �ن � �م �� �، �س ��،

 �   ا� �  �   �ا ��   ا� �   �۔ �   اُ�ر ��  �  �

�ف �ع � � �� �� �� اس � �ب � و� 

روں،   دا  ر�  وا��،  ا� ،�   ا� �   درود� اور

 ا�   � د� ��۔ ا�ء  اور ��ں � � ��ا ُا��ہ

اس � � �� � �� وا� د� �ور �ل ��۔ د� 

� �� � �ى � �� �� �� د� � �� � 

 �اُ� � � �� �� اور �ں �  و� � � اور

� �� � � � د� � � � �ل � ��، ا� �� � 

 ��   �ا� �  �ن � �ہ �۔ د� �

� �� � ا� �� 

 �   �ب �  �

 �ء   دو�ى ��  �

ا�ن � � ��� �، � 

 �   وا�  آ� ��

دور �د� �۔

�
ا�

 �
 �

� ُ
دعا



� وار

www.Darsequran.com

 د� ا� � � 

�ى � � ا�ن � رو��، ��، اور ��� 

� �د �ا� �� �۔ د� � ��ے � �� �:

رو�� �:

    د� � � ا�ن � رو�� � د� �۔ ا� 

� �د �� اور ا� دل � �� �ن �� ا�ن � دل � 

� اور ا�ن �ا� �� �۔

ِ �ن �:

 مد� �۔      د� ا�ن � دل � �ن و آرا

� ا�ن ا� � �� � ر� � اور ا� �ت 

� اس � �ڑ د� �، � اس � دل ا� و �ن � � 

�� �۔

د� اور ��� �ى: 

    د� ا�ن � �ں � را�ں � � � �� 

د� �۔ � � � دو�وں � � د� �� � 

�دت ڈا� � �د �ا� �� �، � ��� �ى � 

را�ں � ا� �۔

ذ��ں � ���ى:

    د� ا�ن � ذ��ں اور �ر�ں � ���ى 

�ا �� �۔ � ا�ن �د � ا� � �� � ر� 

� اور دو�وں � � � � د� �� �، � ا� 

ا� ا� ��ں � ��� د� � �د 

�ا� �� �۔

دل � ���: 

    د� ا�ن � دل � �ف اور �ك ر� 

�۔ ا� � �ت �� اور ��ں � �� �� 

 ر� �ف �� �� �۔ ا�ن � ا� ا�� ا�ا

� و �:

    د� ا�ن � � و � � ���ى د� 

�۔ ا� � را�� اور دا�� � � �� ا�ن � � 

�ں � � را�� �� �� �۔

� و �ر�:

    د� ا�ن � � ر�� � �د �ا� �� 

�۔ ا� � � و �ر� � د� �� ا�ن � �ر�ں 

� �� � ر� � اور ا� � � �ف 

را�� د��۔

�� و ا�د:

    د� ا�ن � �� اور ا�د ��� � �د 

�ا� �� �۔ ا� � �د �� اور اس � �م � 

ر� ا�ن � �ت � �� �� � �د �ا� �� 

�۔

�ات و ��: 

    د� ا�ن � ا� � �ات اور �� � � 

�� � �د �ا� �� �۔ 

د� � ��ے:

ا� �
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 �   ا�م �   د�  �ت ��  �   ا�م  د�

� � ز�� �ار� � ا�ل و �ا� � �ن � 

� �۔رب �� � ا�ن � �� ا� اور �� � دو�ں 

� �ا � �۔

 �   و�  اور �   ا��  ��رت �  �   اس

 ۔اس � � �  � �� �� �ر � � � �ازا

 ے� ا�ف ا��ت � در� � �� �۔ � � � د

 ا�ن � ا� �� �ق �� وا� �� � �� 

� � ا�ن ا� �� ��ر� اور �ر � ��ار ر� 

اس � � ا� �� � � دور � د� � � � � ا� 

� اور � ��ں � ا��  �ت � �� �� � 

� ذ�� �ار� � �م � �� ��ں � �� � 

� �ر ���۔

 � � صلى الله عليه وسلم � د� � �ث ��� � � اس دور 

 �ب د� ��ص � � � �   �� ��م اور � �را

� � وا� � � اس � ا�د � د� � � �ر � �� 

�۔

 �ض   اور  � � � � صلى الله عليه وسلم � � ،دوا

 �ز  �  ��  ��  �  ��   ا� �  �   �ارك �

�ج � ا�� � � ���۔

 �۔   �وع �  ��  �  �   ا�  �ج �  � 
�

 د� � ���ء اور دا�ں � دن � � از � �رہ ا� � � ا

د�� اور � � ا� د� ��۔

 ��   ،�ف  ر� �   ڈ� �   ا�ء �  �  �� 

ا�ل �� رات � �� �ى �� ان  � � � ا�ل 

� ر� � ا� � و� اج � �ڑ� �دہ � �ل ا� 

ا� � � � � � ۔اج � �� �� � �� �� 

 ن� �ن � � � ا��۔ �ج ا

 � � � � ��� � �   ا�ت �آن  رب

 �۔� � �   � � دى � �م صلى الله عليه وسلم � � اور

�رے � اس � �� وا� � �ن � � اس � �وہ اور 

 �   اور �  �  �   وا�  �۔�� �   �ن �ن

�۔� ذات ا�  صلى الله عليه وسلم � �اہ را� ا� �� � 

� � �� � اس � �� � ا� وار� ��۔

 �ر�ں �   �آن �� �ا� � �� �� 

 �   �ان �� ��   �۔رب  زر� �  �  �   اور �ت

�رہ �� � ��� � !

 �رے �س �رے رب � �ف � �ا� 

� ا� �ا� آ� � ۔� � � � �� �� وا� �م 

�ر�ں � � � �۔

 �  �  ��   ا�ازہ �  �  �   ر��  آ�  اس

�آن �� � � � �م �� �� وہ �� �ں � 

�� �م �ر�ں � � اور �� �ج ��د �۔�آن 
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�� � � � � �� دے ر� � � � �ب � � �� � � �� �� � ذر� � اور � اس � �اض �ر � �ج 

�ش ��۔

 �رے �رے � صلى الله عليه وسلم � ار�د � �!

 ن� در�ن ا� � دو � � �ا� �� ر� �و۔  � � �ى �ر�ں � ��ں � �ت �و � ا� اور ا

�ك � ا� �ر�ں � �ج � �ى  صلى الله عليه وسلم � � �� � ۔� �ج ا�ن ،�دہ اور � �چ �� � �� � � �

 د� �۔

 �ك � �م �ر�ں � � ا� �ا �� � � � � �ر � اور �م � � � و� ا� �� �� � � � 

م � � ۔اس � �� �  م آ� � اس � �وہ رات � �� � �ح �م �� � ا� � � � � � � آرا � � آرا

� �ى صلى الله عليه وسلم � � � �� ذ�ن � � � �ا � � � � � � � اس �� �ج � ا� �� ا� � ز�ن 

� � ا�ل �� � � �ب � �� � ۔

 �ى  صلى الله عليه وسلم � �ج � � � � دو � �ز اور دورود �� �ھ � ذ�دہ ا� و�اب  �� �� � زر� � ۔

اس �ت � � �� �� �� رب ا�ت � ذ� � �� ا� �رى � ا�رى � � �ج � �۔ � دوا � ا�ات �رى 

� �� � �ب � �� � � ا� �� � � � �� ��ب ��� � ۔

 ے۔  ا� �� � � � ا� �� � ا��ت � اور �  صلى الله عليه وسلم � �ت � � �� وا� �د
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�ال: آج � �ر� � �ر� �س � � � 

 ن� � � ر� � � � �  � ا� او�ت ا

�ر�ں � ا� �ر� �ے � �ز �� در� �؟

�رت � �ر� �وں � �ز ��

ا�اب ��ا و �۔۔۔

 وا� ر� � �رت � ا� �ر� �ے � �ز �� 

� � اس � �ن � ر� � آ�، در� � 

 ن�وں � او� ا� �� �در اوڑھ   ہا �، ا� ا� و

� � � � � ر� � � آ� � ا� �رت � 

اس � �ز در� ��� �۔

ھندیہ: (٥٨/١)وبدن الحرة عورة إلا وجہہا وکف�ہا وقدم�ہا۔ل ا

�ال: � �ل �ل � �� اور ��ں ا� �� 

� �د اور ��� � � � اور � ا� دو�ے � 

�س � � �؟

�ل ا�ل � �� ��ں � ا� �� �� اور � 

�د �� اور �� ��ں � ا� دو�ے � �س �

ا�اب ��ا و �۔۔۔

��غ ��ں � �� ����  (١) وا� ر� � �� � �� ا

 ے� ا�م � � �ورى � اور  �ت � رو� � �د

 ے� ا�م � �� وا�ں � � ا�د� �ر�  �د

� � �� و�� آ� �،  � �� �� � 

دس �ل � � �� � �ں � � ا� �� � � د� 

� �، اس � �م �� �  � � �ں � � 

 ن� ا� �� � �� �� در�  �� �ں، ا

 ن���� ��غ �ں � ا  ہ�� ��� � � � ا �، � � و

� ا� �� � � �� �� ��۔

 �ا �� � �رت � �ل ا�ل � �ى � �   

�� ��ں � ا� �� اور � �د  � ا�ب �� 

��، � �� � � � �ں ا� �� �ھ � 

 ء� � � �ں � �م  �، �� � � � � ا�ا

� � ا� �د� �� اور �ں �  � � � ا� 

روں � ا�ب � �� �ں �ط � �م � � ۔  ادا

(٢) �� �� � �دوں اور �ر�ں � ا�   

دو�ے � �س � � � �� آ� � ، �� 

ا� �� �ك �  �:

ِ ِ� َ � َُ َ َ "عن �بي هُر�رةَ،       قا    ل: لعن رسول ا� صلى ا� �لیه وسلم �  َ ُ � � ِ ََْ َ َ ََ ْ ُ ََ َ ْ َ

ِ ْ ْ ْ ِ َِْ َ� ل� تل َ ل� یل �سة الر�ل. (سنن َ �س  َ سة المر�ة،       والمر�ة  �س  ِالر�ل  ْ َْ َُ ُ ُ َ ُ� َ ْ َ َ ْ َ َ �

�بى داؤد: �دیث نمبر: ٤١٠٠ )ٔ

�� :�ت ا���ہ ر� ا� � � روا� � �: 

"ا� � ر�ل صلى الله عليه وسلم � ا� �د � � � � � 

�رت � �س � اور ا� �رت � � � � �   

�د � �س �"۔

 �ا �� �� ��ں � ا� دو�ے � �س � �   
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�ر�ت ا� �ا�ت ار�ل ���

رہ  � � �رى ز�� � � � �۔۔۔۔۔۔ادا

 ز�� �زم � اور ا� ��� � � ں ��ورت ��ہ ا� �� �ں � ا� � � �� ��۔ ؐا�ا
� ود: (ر� ا��: ٤٩٥)� � أ� دا

�ال: ا� �� ��ن دو�ے �ے � � �وں � � � �م �ف � � �� � �وں � ا�� � � اس 

� ا�زت �؟ �� � � � � �ا� � � � � �وں � دو�ے �ے � � ا�� � �ز �ٹ 

�� �، �م � �� � � �وں � � � �م � �ف �� ��۔ �اہ �م ر�� �� د�۔

 �ا� � � دو�ے �ے � �م � �ف �� � � ا�� � ��

ا�اب ��ا و �۔۔۔

 �ا� � � دو�ے �ے � � �م � �ف �� � � �� � � � دو�ں �ؤں � � �م � 

�ف � ��، �� �ا� � � �ز � � � ز�دہ � ز�دہ ا�م �� � � �، � اس �� � ز�دہ 

�، ا� ا� �ا� دو�ے �ے � � �دوں � �ح �وں � ا��، � � �ز � �� �، � اس � 

��� � �� � � � � ا�م � �، �ا اس �� � �� � �� � �ز �� ز�دہ � �۔ ��� ��� ��� �� �� ��� � �� ���� � أ��� � (����  ���  � �) � �ي ��� (و ���)(وا�أة  �ا�ر ا�ر: (٥٠٤/١، ط: 

را��ء ا��ص، �ا �ٰ وا��� ا� ��اب دا



 �ں �   ا�ل � وا� آ� ا� � اور  ��ہ

 �رغ  �   �ز  اور ��  �   ر�  �ف  ا� ��  ا��

ز �� دى ۔”� �م �!  �� � � � ا� � آوا

ا� � �س �� وا� � � � ��ك اور � � � 

�۔“”آپ � � � � � !

 ��ہ � �ں � �� ۔”ا� �رے ���   � 

 ��� � ا� �ن � ر� � اس  �

 �ر�  ��

 �   �گ �  ،�

� �� � � ۔“�ں � � � 

 ا� � � � �� �   ا� ! �۔”�

 �اب  �  �   آپ �  ،  �  ���   ��ن آپ

��� � ۔“

 ��ہ � �ا� �� � ۔”ا� ا�! اب �ؤ 

ا� � �ر� � � ؟  “�ں � اب � � � � ۔” آپ 

اس �� � �� � �ڑ� � � ۔“

 ا� د�! � � � � � � � � � 

� �س � �� وا� � �س � � �� � ، � اس 

� ��ت اور اس � �ا �� وا� �� � 

وا� �ر � �� آ� � � �ق ا� �� � اس 

� � �ف �� � � در�ا� � �وا� � ، 

�� � ا�� � � � � �� �� � ، اب �م  � �
�     اس �� � � � ������ �ل �� اور �دى 

� � � ���� ��ر � �� �اس �� � � � ر� �د� �� اور �ا� 

� ا� �� � �� �� ر� ۔“

 ��ہ � � ا�از � � �ں � � �� � � � 

� � �س � �� � � �ں �ان و ��ں ا�از � ا� 

د� � ۔”� � � � � � �س � �� � ۔؟“”� 

ا� ! � �ل � ٢٠١٨ � � �س �� ��ن � � 

� ا�ر � � �، � � � � آپ � �� � � اس 

� ��ت � ا�ازہ �ا � �ق 

ا� �� � ��١٥ ٢٠٢١  

 �ف  �   ا�  اس �

�� � � � � ۔“ � 
� �

��ر � �� � ���� ��ا� 

�وغ د� اور ا� � �اب � � �م � د� � 

�۔د�! � آپ � �� �ں ، اس ا� � �ا� 
� �

���� �  �  �  �،  �  �  �  ��  �  �  ��ر �
� �

��ر � ���� ��� � در� � � اس � � � �ا� 

 �� دو   اور � ا� � � ���وڈا� ا�ل � �� � ،

�� � �ا� � � ۔

 � �� � � � � � � ؛ وہ � � � 
� � �

��� ��ر ��    �ا�  وہ ،�   ا�م �   �ا� �  ���ء �ا

�۔دو�ى �� � � � � وہ �د � � �ر � �د 

� � � و� � � ا�� و�ہ � و� � وہ �دا� 

�� � �وم �� �۔(� وہ � �ر � �د � ، 

 ��  ����   ��ت ،   ا��ت ،  ��  �  اس
� �

���� ��  �  �  ��ر    �ا� �  �   ا� �  �  ��دا�
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�رہ �



 �   �رت �   �د �  ��  �  �  �  �  ��  �۔)�ى

 ، ڈ��   � اور � �رى �ا� �ر � � �د � �رت

و� � ا� � � ��ش � � ا� � اس ا� � 
� �

��ر � � ۔(� � � � �ر � �د � �رت ���� ��ا� 
� �

��ر � �� �� � ۔)���� �� � ا� � �ا� 

 �ا�   اس �   �ں �   ا� �   �ں  آ�ن
� �

��ر � � � � �� �د �د � �رت اور �رت  �د � ���� �

 و   اپ �  �   اس �  ،  �   رو� �   ا�  ��ن �  �  �د

ڈا�ى �� �� ، � اس � � اور اس � �ا� � 

 �   ا�  اس  �۔اور ��   د� �   �رت �   �د  ا� ��

 د� � ۔ اور� ا�  ا� � �۔� �� � �وغ

�� � ا� � �اب � � � � ۔

 �ٔ�ن  :  �  ���   وا� �   ا�ت  رب  “ا�

ا��ل �ۃ� � �� � � � � � �وز � �و ۔

��ہ � آواز � درد � ۔”ا�ا� ! ا� � �ے �ں 

 ا� ا� ��ں  � اور � � ��ں � ��د �� �،

� � � � � �� آ� ۔“

 �ں � �پ � د� � ۔”ا�! �� �”�م �ط 

 ان � �د �دوں � �ت  ا� � � � � � ،

 �  �  �  ��  �  ��  �   �ر�ں  �ر�  اور ��

�� ، � وہ �م � � � دن � � � � � دى 

� � �� �اب � � ۔

�ل ل یھم فجعل یہا ســـــــافلہا وامطر�  نا �ا ا� � �آن � ���: 

ل� �لم ســــ��ل سج توسمين ، وانہا  یل ، ان فى ذلک لا�ت  حجارة من 

مقــيم ۔� � � ان �ں � ا� � ان � او� وا� � 

� � �د� ، اور ان ��ں � � ، � ��� اس وا� � 

 ان � �ں  ا� �ت � � � � �� � اور

�ِ �ك وا� � ۔

 �ں � ا� ��ں � �وف � � � � 

دروازے � �� �ى ��ہ � �ن � � � د� � � 

� � �� �� �وچ � اور ��ہ � � � � آر� 

 � اور ��� �ں �  � � ��ہ � آواز � � و� رك

رو� � ۔

 ”� ! � �ا ؟ رو �ں ر� �؟ اور � � آ� ؟ � 

�ا � � � �� ۔“� � �ں � � � ��ہ اور � � 

�� �� � ��ن �� � آ� ا� � �ا ۔

 ��   ”��ہ آ� ! � � آپ � اور � � �رى

� � ، آپ � �م � � � � اور �� � د� � 

� ! � � �� � � ان � � �ے � ا� �� � 

� دل �� �� ، ا� � ��ں �، �رے � � � � 

 � � � � � �ش � �� �� � �   اور ، � ��

�ح �� � �� ۔“

 �   � ��ہ  � � رو� � �ت آ� �،

ا� رو� د� �� � وہ ا� ا�ر � �ر �ل � � � 

��� اور � � � اس � � ڈا� �� �� �ے 

�� � � � �� � � ۔

 �� � � � ا� �چ �   � �رى  ”� آپ
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ا�س �ر� �، � � � ڈر � ر� � � ا� �� � � � �راض �� �ں � اور � � �ا � � � �� � 

اب ۔“� رو� �ر� � اور ا� دل � �� � �� �ر� �، � اس � رو� � � � �� � ��ہ � ا� � �� 

�� ، � �ف � اور � �� �� ۔

 ”د� ��! � � � � � � � ا� �� ا� �وں � � �ر �� � وہ � ا� �وں � � � �� 

 ا�ت � � ا� ر� و�ت �   �راض �� � ، � ا� رب ، � � � �� � � ا� �� � � د�� � ،

دروازے �رے �ل � ر� �� � ، اور � � ا� � � ا�س ��� اور � دل � ا� �� � �� �� 

 ن�ءا� ا� و�اب � د� � ۔  ہ�م � �� �م � �� � ا� �� � �ف � �� � اور � ا � آ�ہ و

 دو�ى �ت � � ا� �� �رے �� � ، �� � وہ �رے � � ا� � � � � � ذ�دہ � �� 

� اور �رے � � � � اور � � � �� � ، وہ �� � � �� �� � ، � �� ، � � � د� � اور � � � 

۔ا� � ا� � � �� �� � � اس � اس � � � � �� ��ہ �ں � ، �� � �� � �، ا� �د ��اہ �� 

ر�ں � ، ا� �ح ا� �� ر� �� �، ا� � ا�  �، ا� � �د � �ى �� �� اس � �د � � ذ� دا

 � � � � �ح ا� ��  �زك � �� اور ��ں � ذ�دہ �ط � ، � �ر � د� ، �ں � �ا� � �ورش

 �� � � � اور � � � �ت � ۔ � ا� �رت �را

 اور   و�رى ا�م د� ذ� وا�ں � ا�� �م � � � ، ان � � � � �  �د

� �ح �ن �ں � �� و ��د �د� ، اور � � �گ ان � 

 �   ��ے  �،اور ���   �ر �   ان �  �  ��  �  �زش

 ر�ل � ��ں � ر�ں � �� �� � ��  � اس ��دا

�� � اور � ا� �� روپ ا�ر �� � ۔اس � � و� ا� 

 !   ا� � � و� را� ر� �� ۔د� � � �� � � �� �� اور

رضـ�ت �� ر� و �لاسـلام دینا و بمحمد ن��ا صـلى الله �لیہ وسـلم“اس د� � � 

�� �� ۔“

 � � ا�ن � ��ہ � �ت � اور ا� �� � �� �� � 

 � آ�ہ �� � � � ۔ ��ں � اس �زش
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 ��  �   آ� �  �د�ں

 � �  � �ا � � � �� � ��� � � � ا� �رى

�� � اور � �درى اور � �� � �� � � 

 �  ��  �  �  �  ��   �د ��  �  �۔���

�ڑى � �� دے � اس � ��ر� اور �ر � ا�� 

� �� �۔

��ں اور �وں � ��

 �   �دى ،�  ��   ��زك �   ��ں � 

 ا��  �� � ان � ��ں اور �وں � � � ز�دہ

� � اور ا��ں � � � �� در� آ� �۔ 

اس � ا� �س �ق �ب � دو �ے � �� اور 

 � � � �� � �ظ ��، �  ا� �ے �ں � رس

رات � �� و� اس � �ج �� اور � د�� �� 

 �  �  ��  �   ��م ��   �وہ �   اس  ��۔ ��  �  ا�

د�� ا�ل ��۔

� �م ��

 � �� � � �د �� � � �� � 

� � ا� � �ا� � �� � � � �م �� � ا�ل � 

��۔ � ا� آپ � ا� � � � � � � �م �� 

 ا�ل  �  ��   �م �  ��  �   د��  �ہ �  �  �

 �م   � �۔ ز�دہ �� اور � � دورا� �١٠ � ز�دہ

�� � � � �ن  

دہ �، � �ر� �� � � �د� �۔ �م �� �� � 

 �  �  �ً   �را �  ��   ا�  اور �  ��  �  �  �  ��

��ا� � � �� � ا��اور ��ں � �� � � 

�� �� �� �۔ ا� � � � �ہ د�� � �رى 

hyaluronic �  � ،�� ا� ��ا�ر ا�ل �

 ��acid �۔ � آپ � � � ��ں � �ظ ر� اور 

� � � ��� � �� � � �ا� �� �۔

�� � �

 ا� آپ ور� و� � � �د �� � � 

� � د� �ل � � �ورى �۔ آ�ں � �� 

� � � �� � ا�ب ��، ��ں � د�� اور 

 ہا� � ا�� �  ���� � � �ز� �۔ اس � �و
��� � ڈا� آ�� اور ز� ���� ا�ب ��، �  � �

آ��� ��ت ��د �ں۔�م �ر � �ا� 

�د �� � � ا�� �ا �ل �ك �د�  � 

� اس �ت � �ز� �ل ر�۔� �م �� � 

 ہ�د �� � � � � �� � �  �و

 رر� � � �ورى ��  ا�اوا� �و� � ��ا

�۔

���������������������������������������������������������������������������
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 �ۂ � �ت � �ۂ �� � ا�ن � �و ِ

 �۔ ��ں � � � دوڑ� اس ��ہ �ے  �زم

� �ا� � ا� � � � �د � و ��� � دو � � 

� � اس � �� � � � �� ا� � د� و 

��ن � �ورت �۔

 �ن �� � � � آ� ا��ں �ت  �ت ا���ہ ؓ

 �  �  �   اور  ”�ى :���   ار�د �   �صلى الله عليه وسلم �

� �م ا�ء � �ل ا� � � ا� � � ا� � 

�� اور اس � � �ح � ز� �ا � � ا� �� � 

ا� ا� � � �ٹ �۔ اب �م �گ آ� � اور 

�ن � �روں �ف � �م � د� � اور � � � 

�� � � � � � �� � � �ں � ا� ا� 

�ں � ر� �؟ � � � وہ ا� �ں اور � �� ا� 

 �  ،٣٥٣٥  :��  ،١٨   �ب  ا�� �ں۔“(�ب

ا�رى) 

 �ت � ذر�   ا� �� و�� � �ۂ �ِ

ِا� � � ا�ن � � � � �ۂ �� � �� 

 ارب   دو ��  �  ��   د�� �   �ت ِ�   �ۂ ��

 ا� َ   ��ں � و�ت � � � � � � ر� �۔

 �  �   و  �ك ٔ�   ��ر �   �ى �  ��

�ن روز اول � � �ِ �ت � �� �۔ ِ

 ا�ن �  �ر� � � ادوار � ��ِ �ِ �ت ا�ِ

� � آز�� � �� � � ر� �۔ ا� � دور 

 ا� � اس   � و دا� اور �� �ر � �رى � ا�ِ

� � �ِّ�ب � � ��ر �ا� �� ر� �۔ 

�� �ك و � � �� �د�ن � �ا �� وا� 

 �م ا� �د�� � د�ى � � وہ � �  ٰا� � �زا

ں � �� �   � ازا  �ى آ� ا��ن � اور  اور ��د

 � ا�ن � � ا� �  ٰد�ى � �۔١٨٨٨ء � �زا

� � ا� �� �� � � � � اور اس �ح ٢٣ �رچ 

١٨٨٩ء � ��� � � � � � �� ا�� � 

�د�� اور �زا� � � �� �، � �د ر�۔ اس 

 �ن � ا��وں � �� ر� �� اور ان �  �زا

 �ت � ا�ن  �� � �، ا� �ن � � � �ِ

 �   د�ى ��  �   �ت  �د ��  �   ر� �  اور

 �   �ت ��  �   �ے �   ��ں د�۔�

ِ�صلى الله عليه وسلم آ�ى اور ر� د� � � �، �ول � � 

 �ت � �� � � �� � � ا�م  ا�م �ِ

� آپ � � �� � � �۔

 ��   � �د�� � � اور  اس �ے � رو

 ہ  و  �ح �   �و�روں �   �ا�  د� �   ��ن �۔

 رد� � �۔ �رے �صلى الله عليه وسلم � د� �  ا� �ا

ا�م اور ��ں � � � � �اہ � � �۔ ا� 
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 �  �   �اہ �  �   ���ں  اور  ��ن  �د�� �ح

 �   �د��ں  �ف �   �ت �   �ۂ �۔��ن

 �   �ڑ  ��ا �   �ز�ں  ان �  �۔  ر� ��  �  �ز�ں

ا� � � � �� � � � �ن � �ق و �� 

 �۔  ر� اور ان � د� و�� � �� �� ا� �ورى

 �   �ر� �  �   �ت �   د�ع  اور  �ت ِ�  �ِ

ر ادا �۔ � دور � �ا� اس  ��ت � �� ا� �دا

 رادا �� ر� �۔ � � ا� ��ر �دا

 �ر �� ، � اس �   و  � �م � �ر  آج

 � � �۔�وں � دادى  ا�ن �ے � ��ارى

ُ ���ن ِ  ماور د�  ِ��ں �ت �ى اور �ِ �ت � �� �ا

 ��   وا�ت  اور  ��ں �  �   ر�لصلى الله عليه وسلم  ��ن و

��۔ �� ا� �ں � �ت ا�صلى الله عليه وسلم � �� � 

 اور  ��   آ�دہ �  �  �  ��   �ا �   اور ڈ�

�� د�� ر�۔ ا� � �ت وا� آ�ت � �ا� اور 

  �� �� ا�د�ِ �ر� � �ا� � �وا�۔ �ارس

 �   و��ت  �ء  ا� �   ��ر�ں  اور ��   ا�ل، ،

�ۂ � �ت � ا� اور �� � �رے � � � 

� آ�� د� ر�۔

 �م  �   �ان �  �  �  �   ��ان

 ن� �  �د�� ��ت (products( �� �ا

��ٹ �� � � �� و � �� ا� � � �� 

� ا� اس ��ٹ � � �رى ر� �� � �د��ں � 

 �  ��   اور  �ا� �  ��   ا�  اور  �رے ��ر

�� �� �ے �۔ اور اس �ح ان � �ل و دو� �ِ �ت 

� �ف �روا�ں � �چ � �� �۔� � � � 

 �ل � ذ�ِ � �رى ر�۔  �ِ  �ت � � ��۔ �را

 ،  �ارس  �وں،  ا�  �ا� �  �   د��  �د �  �ت

روں ، د�وں، ��ں ، د��ں  ا��ں، ��، ر�� ادا

،�� �ز، و�ہ � د�اروں اور ا� و ��ں �ں � 
����� � � �ۂ � �ت � آ�ت اور ا�د� � �رٹ � 

 ں��۔ � آو�ا

 ا� � �ب �ے اور آ�ى ر�لصلى الله عليه وسلم � 

 ��  �  �   اوروں ��  �   �د ��  �  �  �ت

ِ ِ �  �   �ا �  �  �  �   ��ت  �ور  �ت د�۔

آپصلى الله عليه وسلم � رو� �ں � �� � � �م ��۔ �ض � 

� � � � �ا� ا� ا� دا�ہ �ر � ر� �� � 

 ا�ع � وا� �   ا�� و �صلى الله عليه وسلم � �ت، � اور

 ��   آ�رى �   ان �  ���  �   ان  اور  ر� ��

ر�۔�ت �ہ اور �ۂ �ِ �ت � �ا�ت � ِ

 و   ��ى ،  ��  ،   ��ت �  روں  ادا �   اور �وں

��ى ��ت اور �� �� �ت و�ہ � ��۔

�� �� � �ل �ا� و� �� �ۂ � �ت اور 

 �رى  �  �   ر�۔� ��   ا�� �   ر��  ��س �

 �   د�ى �   ر�لصلى الله عليه وسلم �  ��   ز��  �ف ٰا�

 � �  رى �� � ا� �ل و � ، � ا�� و ���دا
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�� �� � � � � و �ت �� �، ان � �� ا�ع � �� �۔�د�� ��ں � ��وں � �� �دات، 

�اروں و�ہ � � � �� � �ں۔ �� �� �ن � اور �ں ان �، �� و �ن اور �ر ��ں � �� 

� � د� � � � � ��۔ ا� � �ں � ر� �د��ں � �� � ��۔

 �� ا�ات! �ِ �ت �� و� � � �۔ آپ � ا� � � � ز�� � � � � �� � � �۔ 

 گ��� �ورى �۔   ے�۔ � د�ں � ��� � � � � � آ آپ � �ں � د� � آ�ت � ��د � د

�   د�  �ا �   �م �   ر�� ��

�   د� �  �   د�   �  ��  �   �م اس

�   �ارت �   ا�ں �  �  �  �ر

�   د� �   �ر �  �   �ؤں �ر�

�   د�  ر� �   �ڑ �  �   د� �  ا�م

�   د�  د�  �د �  �  ��   و �د

 �ے ��  �   ر�  �ر� �  �  اے

�   د� �  �   ا� �  �  �   ا� �

�   �ں  ا�ن �  �  �  �ور

�   د�  د� �   د� �  �  �  ا�م

 ��ں  �ل  �ن �  �   ر�� ��س

�   د� �   �ر �  �   ر�� ِ��س

�   د�  �ا �   �م �   ر�� �� 

__   د� �  �   د� �  ��  �   �م اس

��ہ � ا� �ا�
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 ہ  � � و� � د�� � � �, � � و

ا� ا� � � �م ��ات � � � � � ر� �. 

 �   اس  دم  ہا�  و ��  ��

 �  �  ��  ا�

 ��   ��دہ ��

 �  ��  .�  �

أ�ں � � ا�ى. �� � � وہ اس �� � 

� �ش � ر� �. اس � �� ��ات � �ى �ى 

� � ڈا� اور �� ا� � � � �ف آپ آئ اور � � 

اس � د� �.

 .�   �ان  ��رت  ا� �   �ل �   وہ

�ا� �� اس � �� �ل � ا� �� وا� � 

 دا� ��   � �ئ � اور  اس � �� وردى .�  آر�

� �ى � را� �ے � � ���� �. اس 

 ہ  � وا� � � وہ �ك أر� � �� � .� و � وردى

ا� �� �”�ك ��”ا� �م �و۔

 اس � �ى � أ�ں � � �� وا� 

 ا�  �   ��ں �  �  �   ا�  وہ .�   وا�  د� �  ��  �

�و�ہ � � وا� � �ح اس � � �ل � �� � 

ا� د�ا� � � �۔

 �ى   اور �  �   د� ٩   �وہ  �ل � 

 � � � � آ�� � ر� �   �� �رك �م �.

�� �دى � � �� وہ روزا� � � � آ�� �� 

� وہ �ن � � � آ�� � د�ا� �. اس � �ك 

اور �ل � � �� �� � ر� �� وہ اس � � 

�واہ آ�� �� � � � .�رك اس � � � 

 � �. اس � آ�� ا� �� � �  �� � � دورى

� ا�� ا� � اس � �ف �� �ا آ� 

 ہ  و �. اس � د� � �� � او�ن � � �.

 � �� � � ا� � �� �.  ا� آپ

� � �ى آ�� �ٹ � �م �س � � �
� �

�. وہ �� �� �� روش � آ� �. ا�� اس � 

 � �� ز� ��ى � اب اس   زور  وہ � � اور

� �� آر� �. �ف � �رے اس � آ�ں � 

 ز� � � �� �. ا�� ا� �  �� ر� � اور

 ہ  زآئ "buddy buddy”و �د � �ر� � آوا

�� اس � � � � �۔

ز � ��    �� � آ�ں � �� � اور آوا

 �   �را �  �  �   ��ان �  �  �   اس �ا��

ا�� � � ر� �ے �� � �د� آر� �."� 

 ہ�ئ. ا� �ے �س � ��, �! " و

  � � وہ � اس � � �� د� � � �. 

اس � �ل � �� وا� �ا اور � �� ا� �ى � 

آ�ں � �� �ر� �ر � ڈوب � ا� دل �ر 

� �۔   

  "او� �" �ر �ن � � � اس � �ف 

 ر�   د� �   ا� �   آ�ں �  �  �  �  ��  .�

 ��ں   دو�ں  �. وہ �م �م � اس � �ف آ� اور

 � ر� 

ا� �  آس �� �
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 �   اس  اور �   �م �   �ے ��   ��رت �   اس �

�� � �� د�. "� �� �� ��, � � �ٹ آوں � 

 � دو�ے �ن � � �   � � رو� �.  � آ� اور

 ��   � اس �ن � � �ا � �. � رب

��ت �� � � � وہ � � � � �� ر� �. 
����رے �� �ارے �� � دو �ل �ى ز�� � ��

 �� �ل �. اس � � � � �ل  ��رت

 ".�

 آ�  �   اس  اس  ر�.  د�  ا� ��  �   آ�ں �

�دا� � ز�د� � �� �خ � ر� �."� � 
�

 ہ  و روؤں � �ر".� � �� �� اس � � � �.

� �� � � اس � آ� �ر � ��ں � ز� 
�  دو�ں �  وہ .�   رو�  ��ر �  ��  �  �  �   دم  ا� .�

�� � اس � �ف �� ��۔

  �ر اس � ا� � � �ا� �,اور � وہ � 

 �ل  �  �  ��   ا�  "��ر .�   �ر  ا� �   �ر .��

ر�"اس � � ��ر � د� ���.

 �د�  �  �   ا�  وہ �   اور  �ادى ��  

�ڑے ر� � �. وہ �ك ���. �� �� � � 

اس � � �� � � � � � اس � �ش � � � 

 ز� ا� �ل �                 *   *    * � � ا

ا� �ل �.. آج �دہ ا� � دن � � �ف رو� � 
�

�. � اور �ے ر� � �� �ر � آ� � . �� ا� 

� � �آ�ے � �� ڈا� � �.�� ��ر 

 �   �ر  آج .�   ر� �   �ں  �ں �   �س  �م �م

 ہ ا� �ل � � �. �� � ا�ں � �ب � . آج و �را

� �ل � � � �. �ش وہ آج �ں �� � اس � � 

 �� ��  ��  � � �� اور � اور ��ر ا� وش

�. � � �ل اس � � �� ا� � � �و�د 
�

 � � � � � � �� اداس � � � � �  � � �ڑا

� �ر � �ے � � � �� �.اور دل � �� 

� � � � �� � �ہ � ا� ��� � �� � 

 �ر � آ�ں   � د� اس � آ�   ر �� ���

.� �

  �� � ا� دم �ت � �ر �د آ� اور وہ � �� 

�� ��رو دى آ�ں � � �� � �وہ رو� 
�

� � �س � � �. � ��ر ا� �ں � رو� د� � اس 

� �س آ� اور اس � �د � � � ا� � �� اس � 

�ے � �� � �� ا� د�� دے ر� �.�� � اس 

 �  � � � � �. آ� اور �ت � � �. ا� دم

� � � � اس � آ�ں � �� ر�. �� � � � 
�

اس � �� � رك � �. 

 "� � و�ہ � � � �� � روؤ� � ".اس � 

 �ل ر� �."�ر"��  ز �� � ��ں � رس آوا

� � ��ا. اور � اس � � � وہ ا� �ف ڈھ ر� 

�. �ر � ا� �م � � � � �. دو�ں � آ�ں 

 �� � ��ر دو�ں � د� �  � ا� � � ر� �.

� � � د�. .
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 ر  د�ا  ا�  در�ن �  �   �پ  �ں  �رے

�� �� �۔ �� ا�ام � � �� �۔ �ں �پ 

� �� � � ا� �� �� ر� �۔ ا� �ر � 

ر� �� � � �ا ا�ام � ر� �۔ � در� ا�ام � 

و� � دو�ں ا� دو�ے � د� �ور � � دو�� 

��ل � � �ت �� � � � � � �پ � �� �، � 

� � � د� 

 اس   ا�  �۔ ��

 �   ا�ام �  �ف

 ��   �ن  اور �  �

 � �� دوام � �۔ ا� �  � � � � � اور

� �� � � دور � � �ں؟ 

ر � � �   � ر� دا  �د  �پ � � � ��،

�� �د � � �ا ا�ام � ر� �۔ �ا �ف � � 

 �ا�اہ   اب، �   آ�  ا� �  �  ��   ر�  �ا  �ن �  �

 �� � � �ن �ا  �ے �� �۔ ا� �� � �ق �را

� �۔ آپ وا� � اور آپ � � آپ � آ� � � 

 � دروازے � دا� �� � � �  �� � � آپ

 � �� � � آپ � �� � آ� � ��  �ت �رى

 ل��۔ �ورت � � آپ  �ے �ں اور �د � �ا

� ��۔

 ا�، � �ں � � � �ں � �ا� � ��     

� � �� � ذ�ں � �پ � �ف � � د� �۔ 

 � �ف � � دا� � �� �۔ �� �ٹ �۔  �ا�اہ

 ز  آوا �   �ں  �۔  �ؤں  ا� �   آ�  ا�  �رے ر�،
��

��۔ � � � � د� ��، �رے ��ں � � �ت 

 دى،  �  �   ان  �ت    �۔  ا�  ا�  دو  آ�  �۔ �  �

دو�ے � � � �، رو� �، �ارت � �۔ � آ� 

 ا� � � �ؤں �۔ ا� � آ � ا�ں � �� � ��  دو

 �   آ�ں �  �   اور  �ر  د�ڑ،  ر�،  اور  �۔ ��

 ��  ��  ��

 ڈرا�  �   �ل آ�

� � � ر�۔ � 

 �  ��   �ا  �ں  �ں �

دور �� �� �۔ 

 ا� � ا� د�� � �وں � �� �� � وہ � 

�د � �� � ر� � � ا�، ا�، ا� � ا� ��ك � � 

� د�غ � �ں � د� �۔ د� ��ں � �� � � 

 �۔   ر� �   ا� ��  �   �ر  �۔ ��  �   �ّا  �م �  �

دروازہ � ��، �، �� � ��، وا�م � �و، 

�ؤں ا� � �۔ آواز � �و۔ �رے ا� � ر� �۔ 

 م � � ز�ن �ى، د�غ �ى، دل �ى � � � ا�ا

� � �� � � � اور �پ � در�ن د�ار �ى � 

د� �۔

 �  �  �  ��   �ا ��  �  �  �   ��ں  
�ف �چ � �� � آ� � �د� �ل � � � ���

�� � � �ا �� �ر� � � � � ��ت �ں، 

�ں، �ں �� �۔  ور� ا� � � � � � � �ر � 

(�ا�� ذوا�ر)
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� � �ل � �۔ 

 �   ا� �ں � �د � �� � د� �۔ اور

�ل ��ں � �ں �ں � �� �� �ر �اب �۔ � ِ

 د� �� � � وہ �د �� �ت � �  � �پ � اس �ر ڈرا

� �۔ ا� ان د� �ف �� �� �۔ � � �ت 

�

ر ��   �ں ا� � ��ى � �دا � �ں � �ش �ار �و،

�� � � ا� � �� � � د�ار �� � اس � 

 �  �   رو�و �  �   �پ  اور ��  �  �   �ر  اس �ڑ�،

 � �� �۔ اب   �ا  �� دور �� � � ��۔ � دور
� �� �

 � � � �� � � ��  �پ � �� �ت، �� � �رى
��

 � ان � � �پ � � � �� �ت ِ � �ں �و �زم

� ��۔  

 ا� � � اس �ر �� � �رے ا�� �۔  ��ں 

 ،�  �   �ں �   �۔ �   ��ن  �ر�  �ا� �   �ں �

 م  � ا�ا  �۔ �ا�اہ و� � �پ � � �ورى

 ا� � � دو� � �۔ اس  � � ا� � � آپ

 ،�   ا��، �  �  �  �  ،��   اود� �  �  �

��۔ � � � �وں � � ��۔ 

� ز��، ا� � د��۔ �پ � ز�� � ا� ا

 ر�۔ ��رت �دا

 �   �ٹ  �ٹ �  �   ڈے  �درز � 

 �  �   �۔ �  �  �  ��  �  �  ��

�پ � �� � � �� �� � �ت ر� � 

 ك ا� �� �پ � ا� ��� �۔ �� � � ا
��

 � �ت   دل �ف � � ا� � � �� �� � دى،
�
� دى � �گ � �� �؟ �� ��� ���ں � �

 ر����� ل � � � در�ن � د�ا � ڈا �� ا� ا� ا� ا� � 

 �ل  �   �۔ ��   د� �   د�ار  اس �   �۔ �  �

�؟
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 لزر� ا�ا

 لزر� �ت � �روق ر� ا� � ا�ا

ہ �ف �ا  د را  ہ� � � زا *� � �ا �ش � و

�۔

 ل� � �د � د� � � �ز �  ُ*اُن ��ں � ا�ا

۔ �� ا� � و � � ا� �� ��ر ��� � � 

 ن� � � ا� �� ر� ر� � اور اُن � �ف  ا

و� �ت � � ا�زت د� � � �ا� �ك اُن � 

�ا� �� � ۔

 م�) (ا�ب :ا
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 و� �  ”� ا

 �  !��

 � � �

� �و“

 �   اس � 

 �� ��

 ز� ۔ ”� � �و ۔ �! � ذات “  � ا�ا

 د�   د� �   ا� ��  �  ��  �   �دت

� � ۔“ ”� او �! � � � ا� �م د� � ر� � ۔ � 

� ز�� �� � ���م �� � �� �و ۔ � � 

�م � � � �ا ، اس � �� د� دى ��� � ۔ �ے �� 

 ےدى �� � ۔“  � و� وا� �ى �� اس � د

 اس � � وہ � ا� دو�ے � ��ں د� 
��

� �� ��  � �دود ا� � �� ر� � �� ۔  و�ں � 

� � � آ� � ۔ وہ اس و� ا� �ہ �� � � � � 

 ۔ � �ور� �  دا� ��ا ُ۔ اڑ� ��وہ � �� � ا�ر

�� � ۔ � � ا� �رت ڈرم � � آ� �ل ر� � ۔

 ”آج آ� � ��� ۔“  اس � اس � �ن � � �� � 

”واہ واہ “ وہ �� �ا�” آ� � ���ں اور �� � ڈا� 

�وں! �� � �“

 وہ ��س � � و�ں � � آ� �� وہ � � �چ 

� �� � اس � ���م �وا � � ۔ �� وا� � � 

 ہاس دو�ے � � دا� � � ۔   ڑ� و  ر� او� � ا د�ا

 وا�   ا�  ۔ �   ر�  د�  �ے  ��ں  دو �  ��

 ر�   �ل  دو�ى  ۔ �   ر�  �ل  �ے �  �  �

�۔ وہ ا� � �ن � �� �ا ”�ڑو ان �وں � ۔ � 

� � وى د� “ ”اور � ا�ں � �ر �ؤں؟

 ل� �م � � � ڈرا� ر� �    � � � �ا

 � �� �ا � � �� � � دو�ى �  ۔“ �دود ذرا

�س � ۔ ”د� �� � � � � � ا� � � � ��ں � 

 �   ا� �   د� ��  �   ۔ �   �وں  ان  �ڑو  �۔ ا�

اور �ب  �ے � ۔ � �ر� � � � ��ں � � �وا

 ا�ں � �� �� �   ۔ “ ”�ا  ۔ ا�ا��و �� �و

دہ �۔ اس � � ا� � د� د� � ۔ وہ و�ں �  �� ارا

� آ� � ۔ � � وہ ا� اور � � � ۔ �ں � � ا� 

ا� � � �س � ر� � ۔ �� � � وى � ر� � ۔ ا� 

 ز � �� ڈرا� د� ر� � ۔ � � �� � � � � آوا

ز �� دى ۔ � �  �� دے ر� ۔� ا�� �ں � آوا

ا�ر دى �� ۔ ا� و� ا� �رت � � �� � ۔ 

 ۔ “ اس �رت   ”� �ں! � � � � ڈرا� د� 

� آہ �۔”�ت ��ڈرا� د� �� ۔ اب � � � ذ� 

ر�ں � � �� � ۔ � � �� اور �� � �  دا

 � � دو�ں �واں � �   ڈرا� د� � �  � ا� آدھ

 � آہ  آ�۔ اب � ا� � ڈرا� د� �ں ۔ “ �دود

�۔ (�رى � 

(

                       مری ذات ذرہ بے نشاں      

�                                      

��ہ �ل
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ا�ء:

� �� � �     �ر �� � �

��                        �ر �

� �د�ن                 آد� �ل

� ا��              آ� �د (دا� �ل � � �)

� � �� ���               � �ڈا

�                        دو �

��ا ��            دو �

دودھ                      دو �

�                      � ذا�

�                       دو �د

:��

ا� � � � �� � �ر � ��، � �د�ن، 

 ل� �� � �� د�۔ اور  ا�� اور � �� � � ڈا

آ� � ر�۔  ا�ل آ� � آ� در�� � د�۔ � 

�� دو � رہ �� � � �ڈا، � اور دو � �ا �� 

�� � د�۔ اور � �ے � � �� � ا� او�� 

� �ب  ا� �ح � ر�۔ �ں � � �ے � 

ر� �ا �� �� � �� اور دو � رہ 

�� � ا� �� � ا�ر � �ن 

 ل�  �۔ اور �ا �� � � �ر � ڈا

�ج � �ظ � �۔ اس �ے � ا� 

� �  ا�ل � � �۔

دو � �ى �� �� � � � �� � دو � 

دودھ � �۔ اس � � ذا� � �� � �۔ 

� دودھ � ا�ل آ�� � ��� � �ہ �� � 

� دو � � � � � اور �ں � �ل �۔ اب 

 ر�ى ��   لد�۔ � ��ا � �ر� �ٹ � ڈا

�ر �۔

�� � �رآ�د

�� �� � ��ت �ى ��
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 �د�ں آ� � ا� �� اس �� � ��ت 

 �   �ت  �ہ �  �  ��  ��   �ں  �۔  آ� �  �

 اس � ��د ��  ا�ل �ھ �� � و� � ا�اد

� � �ف زدہ ��� �۔

 � ،� �   � ��ن �� � �ورت

م � ��د �� � � �،  �ہ �ت ��ص �دا

� دل اور ��ول � � � �۔ان � ��د �د 

و�� �� � � �� �� اس � ��ر� � � 

� ا�ات �� �� �۔

 �� � آپ � �م � � روزا� � � � 

 �ت  �  �  �   ا�ل م �  �دا  ��ص  �ت �ہ

ا� �ا� �� �� �۔

 � �ہ �ت � �� �� وا� �ا� � 

 �ب  �  ��   ا� ��

 ن  ا  اور �  ���

 � �� �

 �ا�  �

 �

�ن 

 �  �

�� ��� �۔

�� � ا� � �ہ �ت � �� ا�� � �ر 

�� � � ا� ڈا� � �ا�ت � � �� ��۔

 ن� �ا�: � �ہ �ت اور ا

�� �ں :

 ��  ،��   اى،  و�� �   �ں �� 

ا�، �و� اور � � �ل � �� ذر� �� �� 

ر � ر��ا�ول � �ا�  �۔ � ا� � ر� �� دا

�� � � ا� ا� آ��� � � �خ ا�روں � 

� �� �� �۔

ا�وٹ:

 ا�وٹ د� � � د�غ � � � آ� 

� � د�غ � � اس و� �� � � � ا� 

�م � � � � �� ��۔ اس � �ل � 

او�ى �ى �� � در � � ذا� � � � 

 ہ�� ا� آ��� � ��ر ��  ���� � � و ��������
�، و�� اى اور  � ، د�غ � � � �� �ى � 
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�
�� �� � ��ر ������� ��ر�  دل � � � � ��ا

�� �۔

م: �دا
��� � ���  ��  �  �   �را  ��د  او� م �  �دا

 �  ��   �ب �   �ا� �  �  ��  ��ت

�ا� �� �۔ � ا�ر � �دا�ں � رات � �� 

� �� �� � وہ ا� ا�� (�و� ��ہ) �رج �� 

 �    ،� �� �� � � � �� � � �� � �

 �ط  �   ��ں  اور  �ں �  �  ��   �ول �  ��

�� � � �م آ� �۔

 �   ��روں �  �   اور  دودھ �   �دا�ں

 م ��ت � �دل � �ر � � �� � �� �۔ �دا

� دودھ اور � � � � ��ول �� � اور � �ز 

(دودھ � �س)، ا� آپ آ�� � � �ر � �د � 

�ر �� �۔

 ن  ا  اور �  ��   ��ر �   �و�  دو�ں � 

 ،��   ز�دہ �  ��  �   ��ت  ڈ�ى  �دل �
��� �� ���� ��� �� �۔��������� �، ���، آ�ن اور 

:��

 �� � ا� رات � � � ر� �� � وہ � دودھ 

� � � �� ��� �۔ �س � �ك �� � 

دودھ � ا� � � �ف ٢٥ �ر�، ٢ �ام �� اور 
� �� �� �۔��  و� �ر�  ا

��� ��ر� �� ��� � دو�ى �� ا� � ���ں � ٦١٥ 

 �  �  �   وہ ��  ��  �  �  �  �  �   اس �۔

 �   �ن  وا� ��  �   �رج  اور �  ��  ��

� د� �۔
�� ���، ���، آ�ن، ������ �� � � �� �� اور  ��������

�، ز�، �� اور � � ��ر �� �۔

 ا�   �و��  ا�  ا�  ��د �   ان �  ���ں

 � � �� �� � � �zea-xanthin  آ���

آ�ں � � � �� �۔

:�

 �ے  �  �   �ج �   �ت  �ہ �  � 

�� �۔ �� � � � � د� � �ہ �ت 

� �� � �و� � ��ر �ار �� �� � � 

 اور � � � �ں �  �� اور �ر� � �۔ �دہ

 �ڈ�  �  �  ��   �ار ��  �   ��رس  اور ���

 �  �   ا�اد  �ر �   �ن  �ر �  �  ��  �(�)

ا� � �۔

�زے:

ر � د�ب � � � � �   �زے �زا

� � ��ں � �ہ � �د� �، � � � ان � 

ذا� � �� �ا� �� � � �� �۔

� �زے � �ح � � دل � � � �، �ا�� 

��� اور �د و�� اور �� � ��ر �� �۔ 
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